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    Содержание курсов внеурочной деятельности  в муниципальном общеобразовательном 

учреждении «Гимназия № 8 Красноармейского района Волгограда» на уровне основного 

общего образования определяется в соответствии с  

 Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

 Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения»;  

 Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-

р;  

 Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р;  

 Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15 апреля 2026 г. № 1);  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 № 650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письмом Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК - 1984/03 «О единых 

подходах к организации внеурочной деятельности»; 

 Письмом Минпросвещения России от 15.07.2026 № 16-08-22/3361«Об организации 

внеурочной деятельности»; 

 иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами. 

 

     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования 

(личностных, метапредметных и предметных).  

   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность. 

    По заявлению родителей (законных представителей) Гимназия осуществляет зачет 

результатов освоения обучающимися образовательных программ в организациях 

дополнительного образования. 

   При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учитываются 

требования  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Курсы в рамках 

внеурочной деятельности  проводятся с перерывом не менее 30 минут после последнего 

урока, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.     

   Продолжительность занятий -  30 - 40 минут.  



   Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

    В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен. 

    Образовательная нагрузка программ внеурочной деятельности распределяется в рамках 

недели, четверти, года, переносится на каникулярное время (не более ½ количества часов) . 

 

    Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

     Координирующую роль в реализации оптимизационной модели  выполняет классный 

руководитель. 

   Педагоги гимназии вправе использовать программы внеурочной деятельности, как 

разработанные на федеральном уровне,  так и авторские программы.    

   Количество часов внеурочной деятельности  составляет до 10 часов в неделю. Общее 

количество часов не должно превышать  1700 часов за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования.  

   В целях реализации плана внеурочной деятельности гимназия может предусматривать 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме).  

  Перечень курсов внеурочной деятельности определяется гимназией самостоятельно, в 

том числе исходя из материально-технического обеспечения, кадрового состава, 

углубленного изучения учебных предметов.  

   Формы проведения внеурочной деятельности: кружки, спортивные секции, 

краеведческая работа, научно-практические конференции,  олимпиады,  общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения,  экскурсии, соревнования, 

профориентационные мастерские  и другие формы определяются в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

 

   Общим требованием к содержанию внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования является ее воспитательная направленность, выражающаяся в том 

числе в обязательности проведения  в 5-9 классах в формате разговора и/или беседы с 

обучающимися внеурочных занятий «Разговоры о важном» (1 час в неделю), которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

    К числу обязательных курсов внеурочной деятельности в 6–9 классах относится курс 

«Россия – мои горизонты» (1 час в неделю). Курс направлен на формирование 

готовности к профессиональному самоопределению обучающихся через знакомство с 

востребованными профессиями и достижениями в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, 

склонностей и способностей. Курс направлен на решение следующих задач:  

содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций;  

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей;  

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе среднего 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями, секторами экономики, видами экономической 

деятельности);  

формирование у обучающихся умений и навыков конструирования индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута и его адаптации с учетом возможностей 

среды, в том числе с использованием инструментов портала «Билет в будущее»;  

формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу их успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 Количество часов внеурочной деятельности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) составляет до 10 часов в неделю, из которых не 



менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с 

учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

 

 

Перечень курсов внеурочной деятельности 
Направление Название курса Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательные курсы внеурочной деятельности  

 

Информационно - просветительские 
занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 
горизонты» 

 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление  
(патриотическая направленность) 

«Обучение служением. 
Первые» 

 

   0,5  

Формирование УУД «Основы финансовой 
грамотности. Финансовая 
культура»; 
«Функциональная 

грамотность. Учимся для 
жизни» 

1 1 1 1 1 

Вариативные курсы  

 

Курсы, поддерживающие физическое  

развитие 

Спортивная секция 1   1 1 

Патриотическое 
объединение «Звезда» 

 1 1  1 

Социально-педагогическое направление «Семьеведение» 
 

  1  1 

Предметная направленность курсов  Курс, поддерживающий  
естественно-научное 
образование: 

«Олимпиадная биология»  

   1  

Основы цифровой 
грамотности 

1     

 Практикум по русскому 
языку 

0,5  1   

Основы смыслового 
чтения 

1 1    

Реализация комплекса воспитательных мероприятий на уровне класса, 
гимназии 

2,5 2 2 2 2 

Организация художественно-
эстетической творческой деятельности 

Хоровой коллектив 
«Звонкие голоса» 

 1 1   

Обеспечение безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

 
 

ЮИД «Сигнал» 1     

ДЮП «Добрыня»    1  

ОСВОД «Нептун»  1    

Социальное направление Волонтерский отряд 
«Кредо» 

 1 1 1,5 1 

Краеведческое направление Кружок «Юный 

экскурсовод» 

    1 

ИТОГО ЧАСОВ 

 

9 10 10 10 10 

 

 

 


